
a bênçãoAbençoado 

Leve alguém a dar um passeio na primavera ou acompanhe-o no seu passeio
diário com o cão / Convide alguém para uma bebida refrescante no seu
jardim ou em sua casa / Leve um almoço ou uma sobremesa surpresa a
alguém / Coloque algo debaixo do limpa para-brisas de alguém no parque de
estacionamento subterrâneo (por exemplo, uma mensagem simpática, um
vale de gasolina...) / Sorria a todas as pessoas que encontrar hoje / A quem
poderia dizer hoje: "Que bom tê-lo(a) connosco"? / Embrulhe bem as
sementes das plantas e faça com que alguém espere ansiosamente pelo
verão / Dê aos donos dos animais algo para os seus "entes queridos":
guloseimas, brinquedos... / Se tiver de esperar (na paragem do autocarro, na
caixa, antes do início das aulas...): Abençoe interiormente as pessoas à sua
volta e diga coisas boas às suas vidas / Elogie pelo menos uma pessoa hoje /
Tenha uma longa conversa com alguém ao telefone / Envie uma mensagem
de texto/Whatsapp a alguém com uma música agradável ou uma mensagem
encorajadora / Lembre alguém de uma grande experiência que tiveram
juntos, enviando uma fotografia via Whatsapp ou postal (por exemplo,
gratuitamente através do "Postcard Creator"). / Faça uma pequena surpresa
na caixa de correio de todos os seus vizinhos (algo caseiro, uma compota,
uma trança...) / Tomar conta dos filhos dos seus amigos durante um sábado
inteiro sem que eles lhe peçam para o fazer, para que eles possam passar um
dia sem serem incomodados como pais / Levar a encomenda de alguém
deixada à porta diretamente para a porta da frente no andar certo /
Surpreender alguém com um saco de compras cheio para um jantar delicioso
/ Oferecer-se para limpar o apartamento da sua vizinha idosa e solteira,
tomar um café com ela... / Agradecer à empregada doméstica, ao motorista
do autocarro, ao carteiro... / Andar durante o dia com os olhos abertos e
ajudar sempre que necessário: por exemplo, alguém no autocarro com um
carrinho de bebé, ao comprar um bilhete ou ao ajudar uma pessoa idosa a
abrir uma porta...
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1 .  Mose 12 ,2

I C H  W I L L

D I C H  S E G N E N

U N D  D U

S O L L S T  E I N

S E G E N  S E I N !

D E R  H E R R  S E G N E

D I C H  U N D  

B E H Ü T E  D I C H !

D E R  H E R R  B L I C K E

D I C H  F R E U N D L I C H  A N  

U N D  S E I  D I R  G N Ä D I G !

D E R  H E R R  W E N D E

S I C H  D I R  I N  L I E B E  Z U  

U N D  G E B E  D I R

F R I E D E N !

4.  Mose 6 ,24-26
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R E C O R T E  U M
P E N D E N T E  E  U S E -

O  P A R A  D I Z E R
C O I S A S  B O A S  À

V I D A  D E  A L G U É M  

s chön ,  das s
e s  di ch g ibt



The Lord bless you and keep you
Make His face shine upon you and be gracious to you
The Lord turn His face toward you 
and give you peace

The Lord bless you and keep you
Make His face shine upon you and be gracious to you
The Lord turn His face toward you 
and give you peace

Amen, amen, amen

The Lord bless you and keep you
Make His face shine upon you and be gracious to you
The Lord turn His face toward you 
and give you peace

Amen, amen, amen

May His favor be upon you
And a thousand generations
And your family and your children
And their children, and their children

May His presence go before you
And behind you, and beside you
All around you, and within you
He is with you, he is with you
In the morning, in the evening
In your coming, and your going
In your weeping, and rejoicing

He is for you, he is for you
Amen, amen, amen

Que o Senhor vos abençoe
The Blessing

L e r  o  c ó d i g o  Q R  
e  s e j a  a b e n ç o a d o  p e l a
a  c a n ç ã o :  

Que o Senhor vos abençoe
E vos guarde
Que o seu rosto resplandeça sobre ti e
seja benévolo para contigo
Que o seu rosto se volte para ti
Paz convosco

Amém, amém, amém
O Senhor vos abençoe
E vos guarde
Que o seu rosto brilhe sobre ti e tenha
piedade de ti
Que o seu rosto se volte para vós
Paz convosco

Amém, amém, amém
Que o seu favor esteja sempre sobre vós
E sobre milhares de pessoas depois de
vós
Sobre os filhos dos vossos filhos
E os filhos dos seus filhos
Que o próprio Senhor esteja sempre
convosco
Que vá à vossa frente e também depois
de vós

Que ele esteja à vossa volta e vos penetre
Ele está convosco, ele está convosco
Todas as manhãs, todas as noites
Quando vens e quando vais
Quando choras e quando te alegras
Ele é por ti, ele é por ti
Amém, amém, amém



Sou abençoado sem medida

I was blind, now I'm seeing in color
I was dead, now I'm living forever
I had failed, but you were my redeemer
I've been blessed beyond all measure

I was lost, now I'm found by the father
I've been changed from a ruin to treasure
I've been given a hope and a future
I've been blessed beyond all measure

I am counting every blessing, counting
every blessing
Letting go and trusting when I cannot see
I am counting every blessing, counting
every blessing
Surely every season you are good to me
Oh, you are good to me

You were there in the valley of shadows
You were there in the depth of my sorrows
You're my strength, my hope for tomorrow
I've been blessed beyond all measure

Surely your goodness pursues me
Surely your heart is still for me
I will remember your mercies all my days
Through every storm and gale

Oh, you are good to me
For your goodness, I will ever praise you
Oh, you are good to me

Counting every Blessing

L e r  o  c ó d i g o  Q R  
e  s e j a  a b e n ç o a d o  
p e l a  a  c a n ç ã o :  

Eu era cego, agora vejo a cores
Eu estava morto, agora vivo para sempre
Eu tinha falhado, mas tu redimiste-me
Sou abençoado sem medida

Eu estava perdido, mas o Pai encontrou-me
Passei de uma ruína a um tesouro
Foi-me dada esperança e um futuro
Sou abençoado sem medida

Estou infinitamente grato, infinitamente grato
Deixo-me ir e confio, embora ainda não veja
Estou infinitamente grato, infinitamente grato
Sei que és sempre bom para mim
Sim - tu és bom para mim

Estavas comigo no vale escuro
Estiveste comigo no meio das minhas
preocupações
Tu és a minha força, a minha esperança para o
amanhã
Sou abençoado para além da medida

Sei que a tua bondade está comigo
Sei que o teu coração é para mim
Lembrar-me-ei sempre da tua misericórdia
Mesmo quando há tempestades e fúria
Tu és bom para mim
Pela tua bondade eu te louvarei para sempre
Tu és bom para



D i g i t a l i z a r  o  
c ó d i g o  Q R  

e  m e r g u l h e  m a i s
f u n d o  n a  p a l a v r a

d e  D e u s :  

Abençoado
na bênção


