Querida amiga

Como vocé estd hoje? J& |lhe perguntaram isso hoje? Vocé ja se
perguntou isso?

Quando alguém me pergunta como estou, geralmente respondo sem
pensar muito: "Bem, obrigado, e vocé?' Mas quando pensei mais
profundamente sobre isso hoje, perguntei a mim mesma em quais dreas
da minha vida estou realmente bem e em quais ndo estou. E quanto ao
meu relacionamento com Deus? Como estou me sentindo fisicamente,
mentalmente e espiritualmente? Estou satisfeita comigo mesma?

N&o posso simplesmente responder a todas essas perguntas com "estou

bem".

Portanto, dedico um tempo

para refletir, para me perceber

e examinar critficamente meus
pensamentos, emogoes e agoes.
Penso em um versiculo do livro

de Lamentagdes que

me desafia, mas ao mesmo tempo

me encordja:

Em nossa vida, que é tdo cheia de estimulos e informagdes, onde a vida
cotidiana, os problemas e os desafios nos sobrecarregam, corremos o
risco de nos perdermos nessa correnteza. Ligamos o piloto automatico e
nos deixamos guiar sem usar nossa consciéncia. Ndo reconhecemos a
forca impulsionadora de nossas emogdes e agdes e, muitas vezes,
percebemos tarde demais que agimos ou decidimos de forma errada ou
gue estamos carregando feridas internas que ndo sdo boas para nds.



magine que sua vida é como um jardim e que vocé é o jardineiro. Seu
jardim tem belas plantas, arvores grandes, tlores maravilhosas, frutas e
egumes que crescem de forma excelente. Vocé cuida muito bem do seu
jardim. Para manter o jardim limpo, vocé remove as ervas daninhas, solta

oem o solo, apara as drvores e as cercas vivas, corta a grama, rega, etc.
Essa é uma imagem maravilhosa de autocuidado. E importante
descobrirmos e eliminarmos as ervas daninhas e os perigos em nosso jardim.
Sé entdo poderemos desfrutar de nosso belo jardim.

Hoje quero incentiva-la a dar esse passo. Cuide de seu jardim! E tenho boas
noticias para vocé: Vocé ndo estd sozinha neste momento. Ha alguém que
vive em vocé e a conhece muito bem. O Espirito Santo, seu ajudador!

Deus nos deu seu Espirito Santo para habitar em nés. Assim, temos acesso
direto a fonte da vida e podemos confiar em sua ajuda. A Biblia diz que ele
nos guiard a compreender a verdade (Jo&o 16:13). Isso significa que ele nos
confronta com a verdade e nos mostra nosso verdadeiro estado interior.
Assim, ele nos dd a oportunidade de comecgar de novo, de nos
arrependermos, de perdoarmos e de vencermos. Em seu infinito amor, ele
nos capacita para que possamos fazer isso.

O melhor de tudo é que essa reflexdo ndo tem a ver principalmente com o
fato de eu me sentir melhor e me desenvolver pessoalmente. Em vez disso,
trata-se de meu relacionamento com Deus. Assim como lemos em
Lamentag¢des 3:40, trata-se de retornar ao Senhor. A meta de qualquer
autorreflex&o deve ser retornar ao Senhor! O que Deus vé em mim? O que
Deus quer de mim? O que Ele pretende fazer comigo? O que ele quer que
eu mude, que eu deixe de lado? E tudo sobre ele!



Entdo, ele lhe mostrard o que deseja tazer em sua vida e com ela. Ele ndo
apenas mostrard o que quer tazer, mas também como. Por meio de Jesus.
Somente por meio de Jesus é possivel amarmos a nés mesmas. Somente por
meio de Jesus é possivel perdoarmos a nés mesmas e aos outros. Somente
por meio de Jesus € possivel que eu deixe meu passado para trds e viva no
aqui e agora. Somente por meio de Jesus tudo é possivel para nés!

Reserve um tempo hoje para passar um momento a sés com Deus. Encontre
um lugar agradavel onde vocé ndo seja incomodado e se sinta confortavel.
Coloque uma musica de fundo e abra seu coragéo para Deus. Esvazie-se

de tudo o que estd dentro de vocé e libere-se para receber a plenitude de

Deus.

Assim como em um jardim bem cuidado as sementes d&o belas flores,
queremos dar frutos em nossa vida. Em anexo, vocé encontrard um saquinho
de sementes. Plante as sementes e cuide delas. Assim que as flores
surgirem, lembre-se de examinar sua vida e voltar para o Senhor.

Agora eu lhe pergunto novamente: Como vocé estd?
PS: Se vocé quiser saber mais sobre como viver na plenitude de Deus e viver
no "aqui e agora’, ndo perca nosso Ladylike Day em 23.09.2023. Registre-

se hoje em www.ladylike.ch. Estamos ansiosas para vé-lal!

Um grande abraco
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