
7  Tages  Cha l l enge 

G o t t  i s t  e i n  G o t t  d e r  B e z i e h u n g e n .  E r  s e l b s t  i s t  e i n e
B e z i e h u n g ,  d i e  a u s  3  P e r s o n e n  b e s t e h t .  G o t t  V a t e r ,  G o t t
S o h n ,  G o t t  H e i l i g e r  G e i s t .  V a t e r ,  S o h n  u n d  H e i l i g e r  G e i s t
k o e x i s t i e r e n  i n  e i n e r  v o l l k o mme n e n  E i n h e i t .  G o t t  i s t
e i n e  G e me i n s c h a f t !  U n d  a u c h  w i r ,  a l s  B e z i e h u n g s w e s e n ,
w u r d e n  g e s c h a f f e n ,  u m i n  B e z i e h u n g  mi t  G o t t  u n d
mi t e i n a n d e r  z u  l e b e n .  L a s s  d i c h  i n  d e i n e n  B e z i e h u n g e n
i n s p i r i e r e n  u n d  v o n  G o t t  f ü h r e n .  E r  mö c h t e  T e i l  v o n
i h n e n  s e i n !

D a n i e l l a  V a l e n c i a  A b a d e 

Im H ier  und Je tz t  in  me inen
Bez iehungen inves t i eren



Wenn es bei mir an der Türe klopft und ich keine Gäste
erwarte,  dann gehe ich davon aus,  dass jemand etwas von mir
möchte. Es würde mir nicht durch den Kopf gehen, dass eine
Person vor der Türe steht,  die einfach mit mir Zeit  verbringen
und plaudern möchte. Geht es dir  auch so?

Nun steht Gott vor deiner Tür.  Er klopft,  ruft nach dir  und
wartet.  Er möchte herein in dein Leben. Er möchte nicht etwas
von dir ,  sondern mit dir .  Er  möchte Gemeinschaft mit dir
haben. Er möchte Zeit  mit dir  verbringen, tei lhaben an deinem
Leben, an deinen Sorgen, Freuden, Ängsten und Plänen. Wieso
eigentl ich? Weil  er dich unendlich l iebt!  Er möchte sich keine
Sekunde von dir  trennen. Er möchte in dir  wohnen und nicht
nur zu Besuch kommen. Er möchte in dir  leben, weil  er sich für
dich interessiert .  Heute kannst du auf dieses Klopfen
antworten, ihm die Türe öffnen und ihn herein-bitten. Ich bin
mir sicher,  du wirst ihn nie wieder verabschieden wollen.
 

Tag 1 - Beziehung mit Gott

Reflektiere heute darüber, wieso es gut ist,  dass Gott in dein
Leben kommt. Was würde das in deinem Leben verändern?
Nimmt dir Zeit,  um zu beten und Gott zu danken, dass er dich
liebt und an deinem Leben interessiert ist.  Sage Gott, welche
Erkenntnisse du aus deiner Reflexion herausgeholt hast und
bringe ihm die Bereiche deines Lebens, an denen er noch kein
Anteil hat. 
Lade Gott ein, Teil von deinem Leben zu sein. Teile mit ihm
deine Gefühle und Pläne. Frage ihn, was sein Wille ist und
bitte ihn um Führung und Kraft. 

Action Steps:
1 .

2.

3 .



Tag 2 - Beziehung mit mir selbst 

«Pass auf dich auf» sind die Worte,  die eine Mutter ihrem Kind
sagt,  bevor es sich auf den Schulweg macht.  Sie übergibt in
diesem Moment diese Verantwortung ihrem Kind, auf sich selbst
aufzupassen. Paulus schreibt diese Worte an die
Verantwortl ichen der Gemeinde in Ephesus.  Er zeigt damit,  dass
es wichtig ist ,  auf sich selbst und auf die Mitmenschen acht zu
geben. Bei wem l iegt nun die Verantwortung? Bei mir .  Es l iegt in
meiner Verantwortung auf mich selbst zu achten. Niemand wird
dies für mich tun. Wo brauchst du mehr von der Kraft Gottes?
Bist du zufrieden mit dir  selbst? Was ist dir  wichtig? Wo brauchst
du Unterstützung? Brauchst du eine Pause? Wie fühlst du dich?
Was sind deine Ziele? Was bereitet dir  Freude? Al l  diese Fragen
helfen dir ,  herauszufinden wie es dir  in Wirkl ichkeit geht,  wer du
bist und was du brauchst.   

Es ist wichtig,  sich mit sich selbst auseinanderzusetzen, weil  wir
nur dann erkennen können, dass wir Gott in unserem Leben
brauchen. Gott,  die Lebensquelle,  aus der Freude, Frieden, Liebe,
Vergebung, Kraft und Leben fl iesst,  lässt uns an nichts mangeln.
Diese Lebensquelle trocknet nie aus,  sie gibt und gibt im
Überfluss.  

Nimm dir heute etwas Zeit für dich. Suche dir ein Ort aus, wo
du ungestört bist und reflektiere darüber, wie es dir geht.
Was hat dir in der letzten Zeit deine Freude geraubt?
Mache dir eine Liste mit mindestens 3-5 Dingen, die dir Freude
bereiten. 
Gönne dir heute etwas von deiner Liste.

Action Steps:

1 .

2 .

3 .



Tag 3 - Beziehung mit der Familie 

Jesus hatte eine Famil ie.  Gott in seiner Al lmacht hätte uns
seinen Sohn auf einer anderen Art und Weise schicken können.
Er hätte aus dem Nichts mitten in der Wüste erscheinen können.
Aber nein,  Gott hat sich entschieden Jesus eine Famil ie zu
geben, die bis zu seinem Tod bei ihm gewesen ist .  Er zeigt uns
damit auf,  als wie wichtig und wertvoll  er die Famil ie erachtet.
Gott l iebt dich so sehr,  dass er dir  eine Famil ie geschenkt hat.
Eine Famil ie,  die dafür da ist ,  in guten wie in schlechten Zeiten
zusammenzuhalten und sich zu stärken. Die Famil ie wurde viel
früher als die Kirche gegründet.  Unsere erste Verpfl ichtung ist
unsere Famil ie und sie sol len wir nicht vernachlässigen (1 .  Tim
5,8) .  Wie viel  Zeit  hast du in der letzten Zeit  mit deiner Famil ie
verbracht? Wie viele t iefgründige Gespräche hattest du mit
ihnen? Wann hast du das letzte Mal einen Ausflug mit ihnen
gemacht? Viel leicht ist es nötig Vergangenes zu klären oder
hinter sich zu lassen, Vergebung auszusprechen und neu
anzufangen. Gott wird dir  mit deiner Famil ie helfen und sich in
euch erfreuen!

Plane dir heute Familienzeit ein. Überrasche deine Familie mit
einer Aktivität und bereite ihnen eine Freude. 
Wenn möglich besuche bald deine Familienangehörigen (nicht
im selben Haushalt lebend ) .  Verbringe Zeit mit ihnen und
geniesse ihre Gespräche, ihre Zuneigung und Liebe. 
Wenn deine Familienangehörigen nicht in der Nähe sind, rufe
sie an und sage ihnen, dass du sie liebst und vermisst. 
Wenn du dich einsam fühlst und du keine Familienangehörige
hast, dann komme am Sonntag in einen der Gottesdienste.
Dort wartet eine Familie auf dich, die dich mit offenen Armen
aufnimmt. 
Wenn du schon lange keinen Kontakt mit deiner Familie
hattest, bete und bitte Gott um Führung und Heilung. Tue
dann den ersten Schritt und gehe in Demut und Liebe auf sie
zu. Zeige ihnen die Liebe Gottes!

Action Steps:

1 .

2 .

3 .

4.

5.



Tag 4 - Beziehung mit Freunden 

Hast du Freunde? Wenn deine Antwort ja ist ,  dann lobe Gott
dafür und schaue gut auf sie.  Echte Freundschaft tut uns so gut
und ist doch so selten. Im Verlauf unseres Lebens lernen wir so
viele grossartige Menschen kennen, aber nicht al le werden zu
Freunden. Freundschaft ist  ein wahrer Schatz,  den man
bewahren und beschützen muss.  

Wenn deine Antwort nein ist ,  dann möchte ich dir  jemanden
vorstel len.  Ein wahrer Freund, der so viel  Liebe zu geben hat,  der
so viel  Zeit  für dich hat,  der nur darauf wartet dein Freund zu
sein.  Jesus! Er wird dich nie enttäuschen, er ist  in jeder
Lebensphase bei dir  und nimmt dich so an wie du bist .  Mit ihm
kannst du über al les sprechen und er hat nur gute Gedanken
über dich (Jeremia 29,11 ) .  Er  hat bereits sein Leben für dich
geopfert,  um in dieser Freundschaft mit dir  leben, wenn du das
möchtest.  Das ist ein wahrer Freund!

Sende heute deinen Freunden eine Nachricht. Schreibe ihnen, wie
lieb du sie hast und was sie dir bedeuten. Frage sie,  wie es ihnen
geht, ob sie etwas brauchen und dass sie auf dich zählen
können. 
Bist du eine gute Freundin? Was kannst du tun, um eine bessere
Freundin zu sein? Bitte Gott um Führung und dass er dir
konkrete Schritte gibt, um etwas zu verändern. 
Kennst du jemand aus deiner Umgebung, der eine wahre
Freundschaft braucht? Sei ein Werkzeug in Gottes Hände und
lass dich als Freundin gebrauchen. Schenke diesem Menschen
deine aufrichtige Freundschaft.
Sprich heute mit Jesus über das, was dich beschäftigt. Was war
diese Woche dein Highlight? Was hat dich besonders gefreut
und was hat dich enttäuscht oder traurig gemacht? Bringe ihm
die positiven wie die negativen Erlebnisse,  er hört dir zu. 

Action Steps:

1 .

2 .

3 .

4.



Tag 5 - Beziehungen in der Gemeinde 

Jesus hat die Kirche gegründet und uns mit seinem Leben
gezeigt,  dass es wichtig ist in Gemeinschaft mit anderen
Gläubigen zu leben. Jesus selbst hat in dieser Gemeinschaft
gelebt,  obwohl er Gott ist .  Wir brauchen diese Gemeinschaft
miteinander,  sie ist essenziel l  für unseren Wachstum. Nur durch
die Liebe und der Bereitschaft einander zu dienen, nur durch
meine Fehler und deren anderer kann ich im Glauben und in der
Ehrfrucht des Herrn wachsen. Die Bibel sagt,  dass wir ein Leib
und miteinander verbunden sind. (Römer 12,4-5,  Epheser 4,4-16) .
Jede von uns wurde mit Gaben und Talente befähigt,  welche
jedoch nicht nur für uns sind. Diese Fähigkeiten wurden uns
gegeben, um anderen zu dienen, um andere zu erbauen und sie
zum Wachsen zu bringen. Mit der Hi lfe des Heil igen Geistes ist es
uns möglich ein perfekt funktionierender Leib zu bi lden und
zusammen in al len Bereichen zu wachsen. Die Voraussetzung
dafür ist ,  dass jeder seinen Tei l  tut.  Es braucht eine Aktion von
dir!

Mache dir eine Liste mit den Dingen, die du besonders gut
kannst und auch gerne machst.
Überlege dir,  wie du diese Gaben für andere einsetzen kannst
und was die Auswirkung davon sein könnte. Notiere dir
konkrete nächste Schritte,  um es umzusetzen.
Komm regelmässig in die Gottesdienste. Jeden Sonntag
werden, mit so viel Liebe und Hingabe, die verschiedenen
Gottesdienste für dich vorbereitet. 

Action Steps:

1 .

2 .

3 .



Tag 6 - Offen für neue Beziehungen 

Im Leben von Jesus sehen wir immer wieder,  wie er auf
Menschen zuging. Er war nicht den ganzen Tag in einer
Synagoge und hat von dort aus gelehrt.  Er war nicht den ganzen
Tag zu Hause und hat darauf gewartet,  dass Menschen, die
etwas von ihm wollten, ihn aufsuchen. Er war draussen! Er war
dort,  wo die Menschen waren. Er war dort,  wo die Menschen ihn
brauchten. Gehen wir offen auf andere Menschen zu? Oder sind
wir so sehr mit uns selbst beschäftigt,  dass wir die Not unserer
Mitmenschen gar nicht bemerken? Lasst uns einen Unterschied
im Leben anderer machen, sei  es mit einem Lächeln,  mit einer
Umarmung oder mit ermutigenden Worten. Aus diesen
Begegnungen können neue Beziehungen entstehen und
Möglichkeiten Jesus bekannt zu machen. 

Klicke hier und schau dir den Ausschnitt (englisch )  vom Leben
von Jesus an. Hast du gesehen wie aus einem simplen «Gibst du
mir etwas Wasser?»  ein tiefgründiges Gespräch entsteht und
Errettung eindringt?
Lass dich heute von Gott führen. Achte dich bei Gesprächen
besonders darauf, dass du gut zuhörst und dich in die Lage
des anderen zu versetzen versuchst. Decke versteckte
Botschaften hinter dem Gesagten auf und gehe auf sie ein.
Ergreife die Möglichkeit und lass Jesus in deinem Leben
scheinen.

Action Steps:

1 .

2 .

https://youtu.be/ordhsDeAt60


Tag 7 - Freue Dich heute! 

gut ist
treu ist
gnädig ist
gross ist
gerecht ist
gegenwärtig ist
souverän ist
stark ist

Wir haben diese Woche so vieles erlebt.  Gott hat uns in unseren
Beziehungen so viel  Gnade gegeben, geleitet und befähigt.  Wir
dürfen uns in ihm freuen! Wir freuen uns,  weil  Er…:

Danke Gott für diese vergangene Woche und lobe ihn für
seine Güte und Liebe in deinem Leben. 
Rufe die Situationen in Erinnerung, bei welchen du klar die
Hand Gottes gesehen hast. Lobe ihn dafür.
Bete für die Menschen, die in irgendeiner Weise eine Beziehung
zu dir haben. Bete auch für die Menschen, welchen du noch
begegnen wirst und übergib diese Beziehungen in Gottes
Hände.

Action Steps:

1 .

2 .

3 .


